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Gwnewch eich het

Nadolig eich hunan
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Lliwiwch eich het a thorri’n ofalus o gwmpas yr
amlinell.

Gwnewch dwll ar y ddwy ochr a rhoi darn o
gordyn trwyddo i glymu’r ddau ben at ei gilydd.

Gwnewch yn siwr bod digon o gordyn gyda chi,
fel bod yr het yn ffitio o gwmpas eich pen.
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