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1. Ysgrifennwch eich addewid cynhwysiant ar fwgwd A.
2. Torrwch fwgwd A a B allan ar hyd y llinell ddotiog binc.
3. Gludwch fygydau A a B gyda'i gilydd gefn wrth gefn.
4. Gwnewch ddau dwll bach ar bob ochr i'r mwgwd lle mae'r cylchoedd pinc wedi'u marcio.
5. Rhowch ychydig o elastig, llinyn neu ruban drwy'r tyllau i glymu'r mwgwd o amgylch eich pen.
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Guide Dogs for the Blind Association yn gwmni a gyfyngir trwy warant ac yn elusen gofrestredig
yng Nghymru a Lloegr (209617), yr Alban (SC038979) ac Ynys Manaw (1334). A317 02.23



