
Parod, gan bwyll...  

Fund Race  
Rwy’n addo bod yn fwy cynhwysol trwy...

Heddiw buom yn siarad am golli golwg, dysgais fod:
•	 Bob dydd ledled y DU bydd tua phedwar o blant 

wedi’u cofrestru’n ddall neu’n rhannol ddall. 

•	 Mae plant sydd wedi colli eu golwg yn union 
fel fi. Ond weithiau maen nhw’n dysgu trwy 
wneud pethau mewn ffordd wahanol, megis 
trwy ddefnyddio llythrennau mwy neu luniau, 
disgrifiadau gwell, cyffyrddiad, synau, teimlo, neu 
gyda chefnogaeth cynorthwyydd neu athro. 

•	 Mae Cŵn Tywys yn fwyaf adnabyddus am eu cŵn 
anhygoel. Ond maen nhw hefyd yn cefnogi miloedd 
o blant ledled y DU sydd â nam ar eu golwg, 
a’u teuluoedd.

•	 Mae’n bwysig cael prawf llygaid yn rheolaidd.

•	 Mae 80% o bopeth rydych chi’n ei ddysgu 
trwy’ch golwg. 

Guide Dogs for the Blind Association yn gwmni a gyfyngir trwy warant ac yn elusen gofrestredig yng Nghymru a Lloegr (209617), yr Alban 
(SC038979) ac Ynys Manaw (1334).    A317 01/23 
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