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Taflen Adnoddau: Cardiau Byw'n lach
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Taflen Adnoddau: Siart Snellen

Enghraifft o'r math o siart (Snellen), y gallech fod wedi ei ddefnyddio wrth ymweld

a'r Optegydd.
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Taflen Adnoddau: Siart Lluniau

Enghraifft o'r math o siart llun y gallech fod wedi ei ddefnyddio wrth ymweld a’r Optegydd.
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Taflen Adnoddau: Templed Mwgwd Llygad

Gallwch wneud eich mwgwd o gerdyn, papur neu ddefnydd gan ddefnyddio’r
templed hwn. Clymwch gortyn neu lastig lle y dynodir y tyllau.




Taflen Adnoddau: Gweithgaredd lliwio

Lliwiwch a chysylltu'r eicon a’r pwnc cyfatebol
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