
CymruAdnoddau



Taflen Adnoddau: Y tu fewn i’r llygad

Optic nerve Retina Lens

IrisPupilCornea

Nerf optig Retina Lens

IrisCannwyll 
llygadCornbilen



Taflen Adnoddau: Cardiau Byw’n Iach

Yr Haul Moron Llysiau gwyrdd, 
deiliog

Pysgod

Awyr Iach Melysion/ siwgr Dŵr Sbectol

Tân Gwyllt Alcohol Ffrwythau Sitrws Teledu a chyfrifiadur 
llechen 

Cwsg Smygu Ymarfer Bwyd brys 



Taflen Adnoddau: Siart Snellen

Enghraifft o’r math o siart (Snellen), y gallech fod wedi ei ddefnyddio wrth ymweld 
â’r Optegydd. 



Taflen Adnoddau: Siart Lluniau

Enghraifft o’r math o siart llun y gallech fod wedi ei ddefnyddio wrth ymweld â’r Optegydd. 



Taflen Adnoddau: Templed Mwgwd Llygad 

Gallwch wneud eich mwgwd o gerdyn, papur neu ddefnydd gan ddefnyddio’r 
templed hwn. Clymwch gortyn neu lastig lle y dynodir y tyllau. 



Taflen Adnoddau: Gweithgaredd lliwio

Lliwiwch a chysylltu’r eicon â’r pwnc cyfatebol

Eye See 
Dysgu byw’n iach 
ac edrych ar ôl 
eich llygaid 

Mynd y tu 
allan ac 
ymarfer 

Cyfyngu 
ar amser o 
flaen y sgrîn 

Mynd  
am brofion 
llygaid 
rheolaidd 

Bwyta’n iach 

Diogelwch 

Cysgu’n dda

Enw gweithiol yw Guide Dogs ar gyfer Cymdeithas Cŵn Tywys i’r Deillion/Guide Dogs for the Blind Association. Swyddfa Gofrestredig: Hillfields, Burghfield 
Common, Reading, Berkshire RG7 3YG. Cwmni cyfyngedig drwy warant wedi ei gofrestru yng Nghymru a Lloegr (291646) ac elusen wedi ei chofrestru yng 
Nghymru a Lloegr (209617) a’r Alban (SC038979). J0615 01/20


